
スキマ時間
に筋トレ！

腹斜筋に
効きます

2026年5月 全体会議Report

健康経営話題提供◎施設管理課 受入係より

【私の「健康」の為に気を付けている食事方法】

そのほか、各部署から業務報告事項、問題提起・情報共有・提案事項、健康経営、SDGsに関す
る提案など、盛りだくさんな会となりました。

2026.5.26

日々食べることは大事なことです！これらの
ことにも注意して食生活を行いましょう！
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