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今年も健康診断後の特定保健指導を山形本社会議室にて実施しました

当社の特定保健指導実施率は100％です！

特定保健指導とは…
生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による
生活習慣病の予防効果が多く期待できる方に対して、
保健師、管理栄養士などが生活習慣を見直すサポートを
すること

個別にご指導いただけるの
はありがたいことです。
来年の健康診断で良い結果
が出ることを期待します！

特定保健指導を実施

9月には健康診断有所見者の保健指導も
予定しています
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