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令 和 ８ 年 ４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )

【期 間】
４月２５日(土)～５月８日(金)

【ルール】
・歩数計アプリ等で歩数を記録
・チームの平均歩数で順位決定
５月１日(金)に中間発表

・上位２チームに賞品贈呈

睡眠不足は肥満・メタボリックシンドローム、循環器系疾患（高血圧、心筋梗塞、狭心症、脳卒中）、
うつ病などの発症リスクとなるとともに、仕事の効率も低下させます。
睡眠は単なる休息ではなく、脳の老廃物を排出し記憶の整理・定着と脳の血流を増加させ、疲労した
神経細胞を修復する能動的なメンテナンス時間です。
身体と脳の健康を維持するためにも慢性的な睡眠不足にならないよう工夫しましょう。

ウォーキングチャレンジ
２０２６春

☆彡健康経営優良法人2026

ネクストブライト1000に認定！！

※ネクストブライト1000とは？
中小規模法人部門において
上位500までの法人は
「ブライト500」として認定され、

  上位501～1500の法人が
 「ネクストブライト1000」として
認定されます。

2021年度より毎年認定を

  いただいておりますが、

コツコツと毎月取り組みを

継続してきたことが評価され、

今後はさらに良い成果を出せるよう

社員一丸となって

  取り組んでまいりましょう！

チーム
対抗

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/suimin/index.html ２年
連続

出典：厚生労働省 睡眠対策～健康づくりのための睡眠ガイド
（最終ｱｸｾｽ日 R8.4.22）
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