
第 ２ ４ 号
令 和 ６ 年 ８ 月 ２ ７ 日 ( 火 )

9月の重点目標

健康増進・転倒防止対策

① 健 康 増 進

業務中の転倒による怪我を防止しましょう

② 転倒防止対策

【出典】厚生労働省.転倒予防・腰痛予防の取組.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000111055.html.最終ｱｸｾｽ日R6.8.9

＜転倒災害の実態＞

➢ 転倒による骨折等の労働災害が増加傾向
➢ 50代以上の女性が約半数

厚生労働省では、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙
など個人の生活習慣の改善の重要性についての国民一
人ひとりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践を
促進するため、毎年９月１日から３０日までの１か月間を
『健康増進普及月間』と定めています。

１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 良い睡眠
～健康寿命の延伸～

＜令和6年度のスローガン＞

【出典】厚生労働省.令和６年度健康増進普及月間について.
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_42067.html.最終ｱｸｾｽ日R6.8.9

【参考】スマート・ライフ・プロジェクト.
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/ .最終ｱｸｾｽ日R6.8.9

まだ気温の高い日が続き、夏の疲れが出やすい時期ですので、
転倒による怪我に気を付けるとともに、生活習慣の見直しや
禁煙を目標にするなど、健康寿命の延伸を目指していきましょう！

運動 ⚫ 日常生活の歩数の増加
⇒生活習慣病リスクの低減

⚫ 運動習慣者の増加

食事 ⚫ おいしく減塩+主食・主菜・副菜
で栄養バランスの取れた食事

⚫ 毎日プラス1皿の野菜と毎日の
くらしに果物を

禁煙 ⚫ 命・健康を奪う喫煙リスク・受動
喫煙リスクを知る

⚫ 禁煙外来の活用（会社から補助
あり！）で無理なく禁煙！

睡眠 ⚫ 睡眠時間を確保
⚫ 睡眠環境・生活習慣を工夫

⇒睡眠の質を上げる

●転びの予防 ●毎日かんたん！
  体力チェック ロコモ予防

QR コード

自動的に生成された説明

QR コード

自動的に生成された説明

【出典】JISHA中災防.転びの予防 体力チェック.
 https://www.jisha.or.jp/order2023/korobi/.

最終ｱｸｾｽ日R6.8.9

【出典】スマート・ライフ・プロジェクト.
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/ .

最終ｱｸｾｽ日R6.8.9.

転倒リスク・骨折リスクのチェックと予防
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