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①過重労働対策 ②ウォーキングチャレンジ２０２６秋

③安全大会 アンケート結果
今回の安全大会について、良かった点・勉強になった点・改善点についてアンケートを

実施しました。
山形本社では、緊急事態発生時の対応手順の再確認が出来て良かった、勉強になったと
多数記入がありました。
また、「ゴミ拾いをしながらのウォーキングは健康づくり＋社会貢献になって良かった」
「消火器の中身が意外とすぐ無くなると分かった」 「健康経営セミナーではクイズ形式で楽
しく学べて良かった」 など。
新潟支社では、避難訓練とSDGｓ、運動を一気に出来て良かったこと、想定外の災害につ
いて対策を考え、準備が必要など。
全社で、ヒューマンエラー防止対策について 「人は24時間で3/4は忘れてしまうこと、相手
が常に自分と同じ見え方・感じ方とは限らないことが勉強になった」 「ヒューマンエラーが
起こること、人によって見えるものが違うことを前提に防止対策を考えることが必要」など、
盛りだくさんな内容で、有意義な安全大会を行うことができました。

④インフルエンザ予防接種補助金について

 ➄カスタマーハラスメント防止措置について

⑥簡単ストレッチ

今月の内容

～睡眠の質を上げるためには～

健康診断で所見のあった方の結果を医師に診
ていただき、就業上の措置を講じる必要の有
無を確認します。

再検査・精密検査・治療など必要な方は、早め
の受診をお願いいたします。

腹筋に力を入れながら
「１,２、１,２」とテンポ
よく足踏みしましょう

ポイント

ご自身の健康
の為、気持ち
よく歩きま
しょう(^^♪

生活習慣を改善しても睡眠に問題がある
場合は受信がおすすめ
【睡眠障害かも？】

社内イベント紹介

「歯科検診」５名中３名達成、２名未達成でした。
口腔内健康は全身の健康にも影響を与えます。
是非定期検診を受けましょう。

「ＢＭＩの数値を１以上減らす」８名中２名達成、６名未
達成でした。
社内イベントなどにも積極的に参加して健康な
身体づくりを目指しましょう。

[R6.11～R7.10月]と
[R7.11～R8.10月]の
残業一人月平均では、
作業員・事務員
△１．６時間
運転手
△２６．３時間と
減少傾向にあります。

９月は健康弁当・野菜たっぷり味噌汁、
１０月に秋の社内ウォーキングイベント、

１０月と２月にはベジチェック、脳年齢、最終
糖化物質の測定会を行います。
ほかにもいろいろもりだくさん
予定しております

禁煙・適度な運動（ウォーキングや軽い有酸素運動）・体重管
理に意識を向けて生活しましょう！

社員研修

≪有所見者率≫
Ｒ７対比 １１％ 減

≪肝機能≫

Ｒ７対比 １４％ 減

目標値には届きませんでしたが
確実に成果が出ています。

メタボについては予備軍が２０％
増となりましたが、一歩ずつ地道
に改善していきましょう

④簡単ストレッチ
ワイドスクワット・お尻スト
レッチ（膝かかえ）・二の腕
スライド（頭後ろ）

内ももや
お尻の引
き締めに
効果的！

肩甲骨周りの血
流が良くなり肩
こり予防や二の
腕の引き締めに
効果的！腰や股関

節周りの
疲労解消
に効果的

悪玉ＬＤＬ
コレステロール
１４０以上（mg/dL）

中性脂肪
（トリグリセライド）

１５０以上（mg/dL）空腹時
善玉ＨＤＬ

コレステロール
４０未満（mg/dL）

脂質異常
とは

健康にいがた２１https://www.kenko-
niigata.com/result.html?q=%E7%B0%A1%E5%8D%98%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%
AC%E3%83%83%E3%83%81#container

各最終ｱｸｾｽ日：R8.9.9

皆で助け合い、業務過多・
過重労働を防ぎましょう！

健康保持と職場内の感染予防を図るため、補助の案内

社内対応体制、対応ルールについて情報共有しました。

【股割り肩入れストレッチ】

2026.10.26

【リズムスクワット】
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