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①生活習慣病予防（生活習慣改善10箇条） ②良い睡眠について

③健康診断費用補助・健康診断後保健指導について

④ウォークラリー参加案内「にいがたヘルスポウォークラリー」

⑤けんこうチャレンジ 進捗状況 ⑥簡単ストレッチ

搬入受入 重機修理報告

維持管理 鉄板道路上の木の枝撤去→通行の妨げ解消、
作業応援御礼、健康イベント（雪中里山歩き）参加報告

水処理 融雪ピークに向けての作業予定、
活性炭交換作業の協力依頼

山形業務 酒田市災害廃棄物運搬処分終了報告、消防設備保守点検
異状なし報告、第二駐車場建屋雪下ろし報告

車輌 修理希望箇所、車両備品確認、
車庫屋根雪下ろし・駐車場及び道路の除雪御礼

営業 年度末の動向・予定、引継ぎ予定、
車両故障・修理の備えの提案

新潟業務 車両故障時・修理依頼時の社内フロー見直しの依頼、
脂質異常症対策の提案、口腔ケアの情報提供

総務経理 健康経営情報提供の各部署持ち回りについて
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腹筋に
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