
熱中症・食中毒
予防

熱中症予防・対策

食中毒予防・対策

2023年7月の重点目標

✖

・エアコンや冷却グッズの活用
・こまめな休憩・水分補給と程よい塩分補給
・熱中症予測情報など、事前に情報収集・対策
・十分な睡眠とバランスの良い食事で丈夫な体づくり
・異変を感じたら、症状に応じて、応急処置、病院受診、
 救急車を呼ぶ対応を！
・体調に不安がある時は無理せず安静・休養

夏本番！

近年の猛暑では今までの常識・行動が

通用しないことも😅

予防・対策方法を見直してみましょう

・まず予防！自分の体は自分で守りましょう！

・体調の変化に気を付けましょう！
 おかしいな？と思ったら、無理せず病院を
 受診するなどすぐに対応しましょう

・周りの人の体調・変化にも気を配りましょう

・食中毒には「細菌性」、「ウイルス」、
「自然毒」、「寄生虫」、「化学毒」とあり、

高温多湿な夏は「細菌性」が
起こりやすい

・おう吐、腹痛、下痢、発熱など
いつもとは違う症状を感じたら
速やかに病院へ！
下痢止めなどを自己判断で服用しない

・食中毒のおそれがある場合は

手洗い・消毒の徹底など

周りの人にうつさないように
気を付けましょう

＋持ち込まない



熱中症予防
情報

あなたの街の患者数予測と熱中症情報

＜山形県＞  ＜新潟県＞

熱中症セルフチェック

暑さ指数(WBGT)の実況と予測
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

暑さ指数（WBGT）とは？
熱中症予防を目的として1954年にアメリカで提案された指標。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で
示されますが、その値は気温とは異なります。人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目し、
人体の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③
気温の３つを取り入れた指標です。

https://www.netsuzero.jp/heatstroke?

pref=yamagata

https://www.netsuzero.jp/selfcheck

熱中症情報（WBGT近似値）

＜村山市＞ ＜新潟市＞

https://tenki.jp/heatstroke/2/9/

3510/6208/

https://tenki.jp/heatstroke/4/18/

5410/15100/

https://www.netsuzero.jp/heatstroke?

pref=niigata

事前に情報収集を行い、
無理のない作業計画を立てましょう
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