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11月の重点目標

過 重 労 働 対 策

【出典】11月は「過労死等防止啓発月間」です.2024年10月.厚生労働省.

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_43985.html.最終ｱｸｾｽ日R6.10.11

事業主が取り組む対策

⚫ 長時間労働の削減
⚫ 健康づくりに向けた積極的な支援
⚫ ワーク・ライフ・バランスのとれた
  働き方ができる職場づくりの推進
⚫ 計画的な年次有給休暇の取得推進
⚫ メンタルヘルス対策を積極的に推進
⚫ ハラスメントの予防から再発防止までの取組

９月２８日(土)山形本社と新潟支社合同で

安全大会を開催！

午前は本社と支社でそれぞれ災害発生時訓練と
避難訓練を行い、双方で報告しあい、報告方法の
確認も行いました。

＜山形本社＞
停電時電源確保手順確認、緊急事態発生時訓練、
災害発生時の対応について（動画発信・報告訓練）

＜新潟支社＞
救命救急動画視聴、避難訓練（点呼、徒歩移動時
経路確認、本社への動画報告）、
消火器設置位置確認

・動画視聴（飲酒運転防止）

・健康経営セミナー

毎年行っている緊急時・災害時の訓練で、本社と
新潟支社の両方で確認出来てよかったです。

実際に現場を見たり、自ら動いてやってみて確認
することが大切だと実感しました。

厚生労働省では、毎年11月を

「過労死等防止啓発月間」と定めています。

「過労死等」とは･･･
業務における過重な負荷による脳・心臓疾患や
業務における強い心理的負荷による精神障害を
原因とする死亡やこれらの疾患のことです。

11月は「過労死等防止啓発月間」

労働者が取り組む対策

⚫ 働きすぎによる健康障害を防止するために自らの
健康管理に努める

⚫ ストレスチェックによりストレスの状況に気づき
セルフケアに努める

⚫ ハラスメントに気づいたら相談窓口へ連絡！

労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト

令和6年度 安全大会

消火器は
ここです！

全員参加で
ゼロ災害を
誓います

土砂崩れ
の動画を
送ります

※ 訓練の画像です

避難所に
到着しました

厚生労働省過労死等防止啓発リーフレットより

労働条件や健康管理に関する相談窓口等一覧
厚生労働省過労死等防止啓発パンフレットより

労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト

QR コード

自動的に生成された説明

疲労蓄積予防のためにセルフチェック！
相談や改善にご活用ください

QR コード

自動的に生成された説明

電源確保の手順確認

発電機の使い方、
覚えておきます

調整槽の水位を
確認します

「安全標語」と「安全運転１０の誓い」を
順番に読み上げ
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