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出典：厚生労働省職場でおこる熱中症｜職場における熱中症予防情報https://neccyusho.mhlw.go.jp/、

熱中症予防のための情報・資料サイトhttps://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html

職場における熱中症の重篤化を防ぐため、労働安全衛生規則が改正されます

出典：健康日本21アクション支援システム ～健康づくりサポートネット～https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-003
全国健康保険協会－【塩分】おいしく減塩、正しく減塩https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g4/cat450/sb4501/p003/


