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スーツを着た男性のイラスト（笑顔）

セルフチェックと転倒・腰痛予防体操をお互いに確認しながら楽しく実施できました。

今現在の転倒リスクを自己認識し、身体機能の強化に努めてまいりたいと思います。

転倒等リスク評価セルフチェックを実施

出典：厚生労働省HP 転倒等リスク評価セルフチェック票
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/101006-
1a_07.pdf
最終ｱｸｾｽ日：R7.9.29

出典：YouTube運動器疼痛マネジメント
転倒・腰痛予防！「いきいき健康体操」
https://youtu.be/9jCi6oXS8IY?si=jA5qHaHKBoAWbCjS
最終ｱｸｾｽ日：R7.9.29

社内報第36号にも掲載しました「転倒防止対策」の一環として、

「転倒等リスク評価セルフチェック」と「転倒・腰痛予防！いきいき健康体操」を実施しました！
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