
★禁煙について：昨年禁煙チャレンジに成功した社員より、具体的な治療方法
を聞くことができました。30年以上も吸っていたタバコをやめることができ、
禁煙によるたくさんの効果を実感しているそうです。
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腰痛・
腰痛予防に
効果的な
座ったまま
できる

ストレッチ！

社内ウォーキングイベント
上位１位～3位までを表彰！
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