
配付日 ：令和3年10月19日（火）

■健康管理チェックシート・メタボメジャーを全従業員に配付し、自己管理して

　もらう事により、意識改革を促す。

■メタボメジャー　ダイヤルを合わせるだけで、簡単に肥満度チェックが出来ます。

健康管理チェックシート・メタボメジャー配付


