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アシストの健康経営   
 

  

 

  
今月の取り組み 

ウォーキングイベントに参加！  

 

新潟県主催の企業別対抗

ウォーキングイベントに山形本

社と新潟支社から 6 名参加

しました。 

ウォーキングは、誰でも気軽

に出来る健康習慣として、日

頃の運動不足解消はもちろ

ん、生活習慣病（高血圧

症・高脂血症・肥満など）の

予防・改善、体力アップ、気

分転換、ストレス解消など心

身の健康維持に役立ちま

す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月のトピック 

新潟支社のウォーキングコースのご紹介  

----------- MIRJAM NILSSON 要点をきちんと伝えるためにビデオはとても効

果的です。[オンライン ビデオ] をクリックする

と、追加したいビデオを埋め込みコードで貼り

付けることができます。キーワードを入力して、

文書に最適なビデオをオンラインで検索するこ

ともできます。  

 

Word に用意されているヘッダー、フッター、

表紙、テキスト ボックス デザインを組み合わ

せると、プロのようなできばえの文書を作成で

きます。たとえば、デザインが統一された表

紙、ヘッダー、サイドバーを追加できます。[挿

入]をクリックして、さまざまなギャラリーから必

要な要素を選択します。  

 

テーマとスタイルは、文書の統一性を高めるこ

とにも役立ちます。[デザイン] をクリックして新

しいテーマを選択します。 

 

表で作業している場合は、行または列を追加

する場所をクリックして、プラス記号をクリックし

ます。 

 

 

事務所から見える 

堤防道路の向こうにある

阿賀野川河川敷公園

を目指していきます 

20分弱・約 2000歩のコース

で、景色が良く、気分転換＆ 

良い運動になります😃 

過ごしやすい今の時期に、お気に

入りのウォーキングコースを見つけ

てみてはいかがでしょうか       


