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山 形 本 社 新 潟 支 社

東海道五十三次ウォークラリー
期間：10/1～10/31

無理せずウォーキングを楽しみまし
た。

社員同士で歩数の会話があったり
と、イベントに参加したことにより、
「運動不足の解消」だけではなく、

「コミュニケーションの活性化」にも繋
がりました。

弊社では健康経営に取り組んでお
りますが、今後も健康増進のために、
イベントへの参加、企画をし、従業員
一人ひとりの健康増進と生産性の向
上に努めてまいります。

新潟市ウォーキングチャレンジ
期間：10/3～10/23
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