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→ 熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、
体温調節機能がうまく働かなくなり、
体内に熱がこもった状態を指します。

「『隠れ脱水症』の見つけ方」のリーフレット
（当社HPにてカラーでご覧いただけます。）
熱中症予防についてのチェックリストが記載された
応急手当カードをご確認ください。
出典：厚生労働省ホームページ/中小企業の事業主、安全・衛生管理担当者・現場作業者向け
働く人の今すぐ使える熱中症ガイドhttps://neccyusho.mhlw.go.jp/download/（最終アクセス日R5.6.20）

家庭での食中毒の発生は症状が軽かったり、
発症する人が１人や２人のことが多いことから
風邪や寝冷えなどと思われがちで、食中毒とは
気づかれず、重症化することもあります。

そこで食中毒予防の6つのポイントについて
ご参照ください。→→→
出典：厚生労働省ホームページ/食中毒/1.家庭での食中毒予防より
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/in
dex.html#h2_free3
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/01
_00008.html（最終アクセス日R5.6.20）

梅雨から夏にかけて発生しやすいのが食中毒と熱中症。
そこで今回は改めてこの２つの予防について
ご参考になさって楽しく夏をお過ごしください。
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